Mrs.Sps irty

lhr persénlicher Sportclub

Spezialangebot fiir alle
Austriaguides!

Mrs.Sporty ist der Sportclub fiir Frauen jeden Alters, der seinen Schwerpunkt auf die
individuelle Betreuung in persdénlicher Atmosphéare
legt. Entwickelt wurde das effektive Trainings- und
Erndhrungskonzept von der Tennislegende Stefanie
Graf und einem Team aus Fitnessexperten.
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Das Trainingskonzept von Mrs.Sporty basiert auf
einem 30-miniitigen Zirkeltraining und ist eine
Kombination aus Ausdauer- und
Muskelaufbautibungen. Es wird durch ein
individuelles und gesundes Erndhrungsprogramm
erganzt. Dadurch ist Mrs.Sporty eine gesunde,
effiziente und nachhaltige Alternative zu
herkbmmlichen Fitnessclubs.

Eine halbe Stunde Training.
Was Sie mit Mrs.Sporty erreichen kénnen: Ein Erfolg auf ganzer Linie.

*) Muskelaufbau fur Straffung, Figurformung und Schonung der Gelenke
*) Starkung des Herz-Kreislaufsystems
*) Dauerhafte Reduktion und Erhaltung des Kérpergewichts
*) Steigerung des Wohlbefindens und Lebensqualitat durch
Erhéhung der Leistungsfahigkeit
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Ab sofort erhalten Austriaguides
100% Rabatt auf die Startgebiihr (statt € 139,- nur € 0,00)
in allen teilnehmenden Mrs.Sporty Clubs!!

Sie finden den Mrs.Sporty Club in Ihrer Nahe unter

GUTs
fi C_HE'N www.mrssporty.at
ur ein
KOS Vereinbaren Sie noch heute ein kostenloses Probetraining oder
TENLOSES ein Beratungsgespréch und starten sie jetzt!
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Wir freuen uns auf Sie!



